
 

JEUDI  20  JANVIER 
 

Petit défi du jour : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Numération : les cartes envolées   

Objectifs MOYENS : reconnaître les chiffres de 1 à 6 / 

Utiliser le rang d’un élément dans une suite ordonnée. 

Objectifs PETITES : reconnaître les chiffres de 1 à 3 

 

Matériel : les cartes d’un jeu de l’As au 6. Pour ceux qui 

connaissent bien leurs chiffres, jusqu’au 8 !  A adapter 

pour les petites ! 

Déroulement : Installez toutes les cartes en ligne, en al-

ternant rouge et noir sur les lignes, et en partant de l’As à 

gauche. Puis enlevez 10 cartes (2 ou 3 par ligne) ; atten-

tion à ne pas en enlever plus de 2 qui se suivent, et à bien alterner les chiffres enlevés selon 

les lignes. (par exemple le 3 et le 6 sur la 1è ligne, l’as le 4 et le 5 sur la 2è ligne…) Il faut 

que l’enfant puisse se repérer en s’aidant des autres lignes… Donnez les 10 cartes à l’enfant 

en lui expliquant qu’il doit les replacer en respectant la couleur (cœur, carreau, pique, 

trèfle) et l’ordre (As, 2,3…). Lorsqu’il a terminé, vérifiez ensemble. 

 

Si besoin, donnez lui un modèle de suite numérique (une bande de papier sur laquelle vous 

aurez écrit les chiffres de 1 à 8). Vous pouvez aussi mettre cette bande à plusieurs mètres 

de lui, pour que votre enfant se déplace pour aller regarder et mémorise le chiffre au re-

tour. 



 Numération : jeu des verres. MOYENS 

Objectif : reconnaître les différentes représentations des nombres 

de 1 à 6 (dés, doigts, chiffres...) 
 

Matériel : 6 verres en plastique dur / en carton… sur lesquels vous 

scotcherez des étiquettes avec les chiffres de 1 à 6. + Des cartes 

sur lesquelles vous dessinez un empilement de verres, avec des 

points, des doigts, des cubes… Comme ci-dessous (je le mets égale-

ment en dernières pages, pour ceux qui veulent l’imprimer) 

 

 

 

 

 

Déroulement : installez les verres au milieu de la 

table, dans le désordre et non-empilés. Installez le 

tas de cartes faces cachées. L’enfant pioche une 

carte et doit reproduire le dessin représenté, en ins-

tallant chaque verre au bon endroit comme sur la 

carte. 

 

 

 

 

 

 

 

 Lettres : PETITES ET MOYENS 

Objectif : s’entraîner à former les lettres A M N V E F T H I L  avec différents objets 

Proposez à votre enfant de former les lettres penchées AMNV ou les lettres droites (vues 

en début d’année) E F T H I L avec des objets de son quotidien. 

Ecrivez lui un modèle de chaque lettre en capitale d’imprimerie. Prenez des photos et en-

voyez les moi ! exemples : 

 

 

 

 



 Lettres / Ecrit : PETITES ET MOYENS 

Objectif PETITES : retrouver son prénom parmi d’autres, en lettres capitales. 

Objectifs MOYENS : retrouver son prénom parmi d’autres, en lettres capitales / nommer 

les lettres de son prénom / reconnaitre son prénom en différentes polices d’écriture. 

 

Demandez à votre enfant de poser son doigt sur son prénom à chaque fois qu’il le voit sur 

cette page. (normalement, 2 fois chaque prénom) 

Pour les Moyens, il doit nommer chaque lettre et poser le doigt sur la lettre nommée. 

Proposez lui ensuite de chercher un prénom d’un camarade. Et de nommer les lettres de ce 

prénom, pour les Moyens. 

 

PAUL  AARON PAUL 

GODWIN 

AVA 

CAMILLE JADE CLEMENCE CAPUCINE LILOU 

KEYLAN LOU KALLYSSA ADAM CHELSEA 

CAPUCINE ADAM MAXENCE BENJAMIN LEONIE 

JUSTINE JULIA PAUL 

GODWIN 

KALLYSSA CAMILLE 

CHELSEA LILOU JADE MAXENCE JULIA 

BENJAMIN AVA PAUL CLEMENCE AARON 

LEONIE JADE JUSTINE KEYLAN LOU 



 Motricité : 

Quelques positions de yoga que nous avons déjà travaillées ensemble... 

Mais avant, éveil du corps ! On se frotte les mains, on les passe devant son visage, puis on 

masse tout le corps en partant du crâne, puis en descendant pour réveiller chaque muscle 

(que l’on nomme, on en profite pour travailler le vocabulaire des différentes parties du 

corps… La nuque, les épaules, les coudes, chaque doigt, les cuisses, les mollets, les che-

villes…) 





Et on termine par la posture de l’enfant, pour détendre tout le corps… 
On peut rester ainsi très longtemps ! 
 
Je vous souhaite une belle journée… 
 
 






